
Reflectionالتأمل 

نشاط تعلم منظم وهادف يتم من

ت خلاله تحليل الخبرات والممارسا
.السابقة من أجل تحسين التعلم

من طرق التأمل 

اركةمشتأملي،مقالأوتقرير:الكتابة
ورقةاليوميات،كتابةمدونة،في

..الواحدةالدقيقة

 عممحادثةتقرير:الآخرينمعالحوار
.الأقرانمعأوخبرة،أكثرشخص

معأوبمفردهالطالبيتأملأنيمكن
هابعدأوالمحاضرةبدايةفيالآخرين؛
منالهدفبحسبخلالها؛أومباشرة

.التأمل

سلسلة تعزيز التعليم الفعال تأمل الطلبة لتحسين التعلم 

https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/catalogs/tip-sheets/critical-reflection

https://www.nureva.com/blog/education/ 15-syaw-ot-kraps-tneduts-noticefler-ni-ruoy-moorssalc

celt-f@ksu.edu.saشاركنا ممارساتك التعليمية الناجحة 

مصادر  
إثرائية

ورقة الدقيقة الواحدة للتأمل: نشاط

قيقةدويستغرق القاعةداخليتمجداقصيركتابينشاط
.تقريبا

فيللمناقشةسيطرحموضوععنسؤالاالنشاطيتضمن-
من.علمهسيتوماخلفيتهفيالطالبيتأملبحيثالمحاضرة،

فيهتعلمتمفهومأهمهوما:مثل.السؤالعلىالإجابةخلال
اليوم؟المحاضرة

لليحصغالباتستخدمالواحدةالدقيقةورقة:ملاحظة-
عد  ويأدائهفيحسنالطلبةمنراجعةتغذيةعلىالأستاذ

.القادمةللمحاضرة

مثلونيالإلكترالحائطاستخدمالإنترنت،عبرلتطبيقه*
Padlet.

تأمليمقال: نشاط

مثل)المقرر مهاملإحدىمصاحبكتابينشاط

.(معملتقريرأومشروع

راتيجياتالاستفيبعمقالتفكيرعلىالطالبيساعد-

.للتعلميستخدمهاالتي

من(كلمة250عنيزيدلا)تأملاالطالبيكتب-

كيف؟المهمةأنجزت  كيف:سؤالينعلىالإجابةخلال

مستقبلا؟تحسينهايمكنني

نماذجوأالمدوناتاستخدمالإنترنت،عبرلتطبيقه*
Googleجوجل form.

.قوة والضعف لديهميتيح التأمل لطلابك  فرصة التفكير في قدراتهم وإمكاناتهم، ويساعدهم على التعرف على نقاط ال

https://uwaterloo.ca/centre-for-teaching-excellence/catalogs/tip-sheets/critical-reflection
https://www.nureva.com/blog/education/15-ways-to-spark-student-reflection-in-your-classroom
mailto:celt-f@ksu.edu.sa

